
CURSO DE LIMPIEZA PARA EMPLEADAS DE HOGAR 
 

 
 
 
OBJETIVO:  
 
CONOCER EN PROFUNDIDAD LAS DIFERENTES FORMAS TÉCNICAS, 
MÉTODOS, SOLUCIONES, PROCESOS Y ALTERNATIVAS PARA LA LIMPIEZA 
DE TEJIDOS, OBJETOS, MATERIALES Y LOS DIFERENTES ELEMENTOS QUE 
SE PUEDEN ENCONTRAR EN EL ENTORNO DOMÉSTICO, EVITANDO ASÍ 
LOS RIESGOS QUE POR COSTUMBRES O HÁBITOS ADQUIRIDOS 
ERRÓNEAMENTE SE INCURRE POR FALTA DE CRITERIO PROFESIONAL. 
 
• COMPRENDER LA IMPORTANCIA DE LA ORGANIZACIÓN Y LOS 

BENEFICIOS QUE APORTA EN EL DESARROLLO DE LOS TRABAJOS EN 
EL ENTORNO DOMÉSTICO. 

• SABER ORGANIZAR EL TIEMPO EN EL DESARROLLO DE LAS 
DIFERENTES TAREAS DOMÉSTICAS PARA SER MÁS EFICAZ. 

• CONOCER Y SABER UTILIZAR LAS DIFERENTES HERRAMIENTAS, 
UTENSILIOS Y PRODUCTOS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO DE 
LIMPIEZA DEL ENTORNO DEL HOGAR. 

 
TEMARIO: 
 
• ARMARIOS: ORGANIZACIÓN Y LIMPIEZA. 
 

- PRECAUCIONES DIFERENTES EN VERANO E INVIERNO. 
 
• PROCESOS DE LAVADO TEXTIL (SEGÚN CARACTERÍSTICAS DEL 

GÉNERO, TIPO DE CONFECCIÓN Y CARACTERÍSTICAS DE LA 
SUCIEDAD. 

• LOS PROCESOS DE DESMANCHE. 
• EL BUEN USO DE LOS SERVICIOS DE TINTORERÍA. 
• LIMPIEZA DE VAJILLA. 
• LIMPIEZA DE CUBIERTOS. 
• ORGANIZACIÓN DE LA COCINA. 



• LIMPIEZA, DESENGRASE, DESCARBONIZACIÓN E HIGIENIZACIÓN DE LA 
COCINA. 

• COMO LIMPIAR CADA TIPO DE ELEMENTO. 
• COMO LIMPIAR DISTINTOS TIPOS DE SUPERFICIES. 
• LA LIMPIEZA Y CONSERVACIÓN DEL PARQUET. 
• LA LIMPIEZA Y DESMANCHE DE MOQUETAS, ALFOMBRAS Y MUEBLES 

TAPIZADOS. 
• LA ELECCIÓN DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA. 
• LA ELECCIÓN DE UTENSILIOS DE LIMPIEZA. 
• LA ELECCIÓN DE MÁQUINAS DE LIMPIEZA. 
• IDENTIFICACIÓN DE SUCIEDADES. 
• IDENTIFICACIÓN DE SUPERFICIES. 
• PROGRAMAS Y PERIODICIDADES DE LIMPIEZA. 
• PRECAUCIONES EN EL USO DE LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA. 
• PRECAUCIONES EN EL USO DE LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA. 
• LA ORGANIZACIÓN DE LLAVES. 
• LA ORGANIZACIÓN DE BOTIQUÍN. 
• COMO CERRAR UNA CASA. 

 
 


