CURSO PROFESIONAL
DE LAVANDERIA HOSPITALARIA
(NIVEL SUPERIOR)

OBJETIVO

ESTE CURSO RESPONDE A UNA NECESIDAD DE ACTUALIZACION DE
CONOCIMIENTOS PARA TODOS LOS QUE EJERCEN PUESTOS DE
RESPONSABILIDAD O DE PRODUCCION DENTRO DEL SECTOR DE
LAVANDERIA HOSPITALARIA.

ESTE OBJETIVO ES EL DE OPTIMIZAR RESULTADOS, APLICAR LAS
TECNICAS QUE TENEMOS A NUESTRA DISPOSICION PARA MEJORAR EL
RENDIMIENTO DE NUESTRA PRODUCCION Y TODO ELLO ENFOCADO
HACIA LA PRESTACION DE UN SERVICIO DE ALTA CALIDAD. LO QUE EN
[.T.E.L. DENOMINAMOS "CALIDAD TOTAL".

ALCANZAR UNA PREPARACION TECNICO - PRACTICA SOBRE LAS
TECNICAS DE LAVADO.

CONOCER LAS DIVERSAS FASES DE LOS PROCESOS A QUE ES SOMETIDA
LA ROPA.

SOLUCIONAR LOS PROBLEMAS QUE SE PUEDAN PRESENTAR EN LOS
PROCESOS DE LAVADO.

EN ITEL FORMAMOS AL PERSONAL PARA QUE PRESTEN UN SERVICIO DE
"CALIDAD TOTAL" Y PARA QUE LOS EMPLEADOS DISFRUTEN CON ELLO.



TEMARIO

1. FUNCION DE LA LAVANDERIA EN EL HOSPITAL.
- DEFINICION DE LAVANDERIA.

2. LA ROPA EN EL HOSPITAL.
- ROPA COMO ELEMENTO/VEHICULO DE CONTACTO CON EL
ENFERMO.
- CONTACTO DEL TRABAJADOR CON ELLA.
- IMPORTANCIA DE LA FORMA DE PROCESARLA.
- LA ROPA COMO VEHICULO TRANSPORTE DE INFECCIONES.
- REQUISITOS Y FINES

3. SUPERFICIES Y ATMOSFERA EN CONTACTO CON LA ROPA.
- DEFINICION DE SUPERFICIES EN CONTACTO CON ROPA.
- DEFINICION ATMOSFERICA.
- DEFINICION E HIGIENE PERSONAL.
- ARQUITECTURA DE LA LAVANDERIA.

4. MANIPULACION Y CLASIFICACION.
- CIRCUITO SucCIO.
- CIRCUITO LIMPIO.

5. CIRCUITO SUCIO.
- TRANSPORTE MEDIOS Y PRECAUCIONES.
- EMBALAJES SACOS AUTODISOLUBLES.
- RECEPCION EN LAVANDERIA.
- SEPARACION Y CLASIFICACION.
- PASAJE. IMPORTANCIA DE LA CARGA CORRECTA.
- LAVADO + DESINFECCION. CONCEPTO DE HIGIENE TOTAL.
- LAVADO.



A) DEFINICION.
B) IMPORTANCIA DE LA CLASIFICACION DE ROPA NORMAL,
SUCIA
C) Y CONTAMINADA.
D) IMPORTANCIA DE LA LIMPIEZA Y DESINFECCION EN LA
LAVANDERIA.
E) FENOMENOS FiSICOS DEL LAVADO.
F) FENOMENOS QUIMICOS DE LAVADO.
- DESINFECCION
A) DEFINICION E IMPORTANCIA.
B) TERMODESINFECCION.
C) DESINFECCION QUIMICA.
D) DESINFECCION TERMOQUIMICA.
E) DESINFECCION POR INMERSION CON BACTERICIDA.
- ACABADO.
A) ACLARADOS.
B) NEUTRALIZADO.
C) USO BACTERICIDAS
D) FACTORES ATENER EN CUENTA.
E) MAQUINARIA EN CONTACTO CON LA ROPA ACABADA.

6. CIRCUITO LIMPIO.
- ACABADO EN PRENSA O CENTRIFUGA.
- CLASIFICACION EN FUNCION DEL TRATAMIENTO:
A) TIPO TEJIDO.
B) TIPO ROPA.
C) CALIDAD DE LA LIMPIEZA.
- PROCESO EN CALANDRA DESINFECCION Y PROBLEMATICA:
- ROZAMIENTOS CAUSAS Y EFECTOS.
- ELECTRICIDAD ESTATICA.
- ASPECTO DE LA ROPA PROCESADA EN CALANDRA.



- PROCESO EN SECADORA. DEFINICION Y PROBLEMATICA.
- PROCESADO. MANIQUIES Y PRENSA.

7. LA OZONIZACION EN EL PROCESO DE DETERGENCIA Y SU
CONTRIBUCION A LA REDUCCION DE COSTES EN ESTE PROCESO DE
HASTA EL 40%.

- LA OZONIZACION A EFECTOS DE HIGIENIZACION

8. PROCESO EN EL ROPERO.
- DEFINICION E IMPORTANCIA DE SU BUEN FUNCIONAMIENTO.
- FUNCIONES.
A) ALMACENAMIENTO.
B) DISTRIBUCION. FORMAS E IMPORTANCIA.
e SISTEMAS DE DISTRIBUCION AUTOMATIZADOS E
INFORMATIZADOS.
e FACTORES A TENER EN CUENTA.
e TRANSPORTE DENTRO Y FUERA DE LAVANDERIA.
o DEFINICION CAMIONES DE TRANSPORTE.
C) DOTACION DE TEXTILES

9. IMPORTANCIA DE LA PRESENTACION DE LA ROPA
- CONCEPTO DE COMODIDAD.
- PRESENTACION DE TEXTILES.
- INFLUENCIA PSICOLOGICA EN EL PACIENTE.
- CONCIENCIACION DE SEGUIMIENTO DEL PROCESO ESPECIFICA-
DO POR LOS TECNICOS CUALIFICADOS.

10. TRATAMIENTO ROPA DE CAMA, PERSONAL Y PACIENTE.
CLASIFICACION.
- CRITERIOS DE CLASIFICACION: FIBRAS, TEJIDOS, COLOR,
SUCIEDAD, INFECCION, PRODUCTIVIDAD.



- DISCUSION Y RACIONALIZACION DE LA CLASIFICACION.
- CLASIFICACION USUAL:
e ROPA MUY SUCIA.
e ROPA SUCIA.
e QUIROFANO.
e PIJAMAS Y CAMISONES (PACIENTE).
o BATAS.
e [INFECCIOSA.
e COCINA.
e RECHAZO.
- ROPA MUY SUCIA Y QUIROFANO TIPO DE SUCIEDAD Y
TRATAMIENTO.
- ROPA SUCIA. (IDEM).
- PIUAMA Y CAMISONES. TRATAMIENTO PARECIDO A BATAS Y
UNIFORMES.
- USO DE LEJIA T2 BAJA.
- NINOS ALGODON. SUCIEDAD FUERTE. CUIDADO INTENSIVO.
- INFECCIOSOS. TRATAMIENTO ESPECIFICO CON DESINFECCION
TERMICO - QUIMICA Y/U OZONIZACION.

11. ANALISIS DE BANOS DE LAVADO Y AGUA.
- ANALISIS BASICO DEL AGUA. DUREZA. ALCALINIDAD. METALES
- MEDICION DE PH.
- MEDICION DE LA CONCENTRACION DE CLORO Y AGUA
OXIGENADA EN LOS BANOS DE BLANQUEO.
- MEDICION DE LOS BANOS DE NEUTRALIZACION.
- CALCULO DE HUMEDAD RESIDUAL A LA SALIDA DE CENTRIFUGA.

12.  REVISION GENERALIZADA DE LAS INSTALACIONES DE LAVANDERIA
CONJUNTAMENTE CON SUS RESPONSABLES PARA OPTIMIZAR SU



RENDIMIENTO Y POTENCIAR UNA MAYOR HIGIENIZACION DE LA ROPA
PROCESADA.

ANALISIS DE LOS PROCESOS DE LAVADO ACTUALES Y RACIONALIZACION
DE ESTOS.

REALIZACION PRACTICA DE LOS ANALISIS ELEMENTALES PARA QUE EL
PERSONAL DE LAVANDERIA PUEDA LLEVAR A CABO UN ANALISIS
SISTEMATICO Y SENCILLO DE LA BONDAD DE LOS PROCESOS QUE EN
ELLA SE VIENE REALIZANDO; ANALISIS DE CONCENTRACION DE CLORO
EN LEJIAS, DUREZA DEL AGUA, ALCALINIDAD, CONTROL DE LA PRESENCIA
DE HIERRO, CONTROL DE LOS NEUTRALIZADOS.

COORDINACION CON EL SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA PARA
EVALUAR LA BONDAD DEL PROCESO DE ROPA ACABADA EN CUANTO A
SU DESINFECCION.

METODOLOGIA DEL CONTROL DE VIDA UTIL DE LOS TEXTILES POR MEDIO
DE ENSAYOS "IN SITU" COORDINADOS CON LOS POSTERIORES ANALISIS
TEXTILES BASICOS DE LABORATORIO, (RESISTENCIA, GRADOS DE
POLIMERIZACION,...). PARA RELACIONAR LOS TEXTILES A COMPRAR Y
PARA CONTROLAR UN POSTERIOR PROCESO.

ANALISIS DEL SISTEMA DE RECOGIDA Y TRANSPORTE. CIRCUITO LIMPIO Y
CIRCUITO SUCIO.

REDACCION FINAL DE UN INFORME DONDE QUEDEN REFLEJADAS TODAS
LAS OBSERVACIONES Y MODIFICACIONES PARA LA MEJORA DEL
PROCESO GLOBAL MANTENIMIENTO TEXTIL.



